
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Essere & Benessere nel cuore delle Marche” 

 

Borgo Lanciano, un luogo di equilibrio energetico tra terra e corpo, dove 

inconsciamente ci si trova cullati da salubri vibrazioni date dalle sorgenti 

che alimentano il fiume Potenza e sostengono la roccia arenaria su cui 

poggia il borgo. Questo stato di benessere psicofisico e di rilassamento 

quasi “innaturale” viene amplificato da uniche esperienze SPA per 

ritrovare insieme il piacevole equilibrio dello STAR BENE.  

 

 

 
 

 

RITUALI AYURVEDA 



(Il termine ayurveda deriva dell’antica lingua sanscrita composto da veda “conoscenza” e da 

ayu “vita”, indica quindi “conoscenza della vita” o, meglio ancora,  “l’arte di saper vivere”) 

Questo perchè l’Ayurveda non è semplicemente una medicina tradizionale ma una vera 

e propria filosofia che prende in considerazione l’uomo nella sua totalità di Corpo 

(Sarira), Mente (Manas) e Anima (Atma) con l’obbiettivo di mantenere o ristabilire 

l’equilibrio e l’armonia tra queste componenti e tra l’uomo e l’universo. 

Il massaggio ayurvedico è chiamato "Abyangam" nella medicina Ayurveda. 

Il massaggio Ayurvedico è una delle tecniche più tradizionali per la cura del corpo. E’ considerato 

un’arte senza eguali, intesa come la via che permette la riunificazione di corpo, mente e spirito, atta 

a produrre e a ricreare l’energia individuale reale. 

A supporto del massaggio vengono utilizzati olii vegetali medicati ed altri prodotti della farmacopea 

tradizionale indiana. L’utilizzo di questi olii a livello topico contribuisce, integrandosi ad altre terapie 

interne, a rinnovare gli stati di salute compromessi. 

Il massaggio Ayurvedico è un trattamento energetico generale; considerando che la sua azione si 

esplica principalmente sul sistema circolatorio con un’azione drenante dei tessuti, anche la sua 

efficacia estetica risulta evidente. 

I benefici tradizionali del massaggio Ayurvedico si possono sintetizzare come segue: 

• Fortifica il corpo, poiché l’aumento della circolazione dei fluidi vitali e l’eliminazione delle tossine 

consentono un miglior nutrimento dei tessuti, fortificandoli. 

• Migliora il sonno: il massaggio di testa e piedi acquietano la mente. 

• Rafforza la pelle, mantenendone la corretta idratazione e rendendola morbida e luminosa. 

• Migliora la carnagione: migliorando il tono della pelle, la rende più forte e sana. 

• Elimina lo stress. 

• Favorisce l’aumento delle difese immunitarie e accelera la guarigione delle ferite, in quanto 

favorisce la circolazione ormonale e vitale. 

• Toglie la fatica, sia essa causata da sforzo mentale, da sforzo muscolare o da accumulo di tossine. 

• Aiuta a ritrovare l’armonia riequilibrando il sistema nervoso autonomo. 

“Se una persona pratica regolarmente il massaggio d’olio, il suo corpo non risente di ingiurie o del lavoro 

più duro. La sua struttura fisica diventa forte, flessibile ed attraente. Mediante questa pratica il processo 

dell’invecchiamento è rallentato” 

Charaka Sanmita - Antico Testo di Medicina Ayurvedica 

 

 



DOSHA ABYANGAM - MASSAGGIO AYURVEDICO COSTITUZIONALE 

Una meravigliosa coccola di benessere…  

L’Abyangam nasce dalla millenaria tradizione ayurvedica dove il massaggio ricopre 

un ruolo fondamentale nel mantenere un buono stato di salute.  

Un trattamento avvolgente arricchito dai profumi e dalle infinite proprietà degli oli 

caldi erbalizzati utilizzati e preparati secondo i principi dell’Ayurveda…La “Scienza 

della Vita” 

Manualità e oli vengono scelti dal terapista in base alla costituzione “Dosha” del 

ricevente donando oltre ad una sensazione di profondo rilassamento anche numerosi 

benefici a livello fisico, mentale ed energetico… 

Migliora la qualità del sonno 

Riduce ansia e stress 

Rinforza il sistema immunitario 

Migliora la digestione e promuove la rimozione delle tossine 

Rende la pelle più sana e luminosa  

Dona una piacevole sensazione di benessere  

Tempo 60 minuti €130 

 

 

NEERABYANGAM - TRATTAMENTO LINFODRENANTE AYURVEDICO 

Benessere e Depurazione…Un trattamento dolce e delicato che dona una meravigliosa 

sensazione di leggerezza e rilassamento. 

Attraverso manualità lente e leggere, Neera, la linfa che scorre nel nostro corpo, viene 

drenata e riattivata promuovendo la rimozione di accumuli e ristagni di tossine e 

rafforzando anche il sistema immunitario.  

Si proverà fin da subito un grande sollievo degli arti e una sensazione di forte ricarica 

energetica, leggerezza e buonumore. 

Tempo 50 minuti € 125 

 

 

 

 

 



 

KERALIANO PRANICO 

Questo trattamento prende il nome dalla meravigliosa regione indiana del Kerala dove 

è praticato da millenni.  

Il Prana, secondo la tradizione ayurvedica, è l’energia vitale che scorre in noi… 

attraverso un’oleazione del corpo con sfioramenti lunghi, leggeri e veloci il Prana viene 

risvegliato, facilitandone il flusso, donando energia e vitalità e riattivando i centri 

energetici vitali.  

Tempo 50 minuti € 130 

 

 

PINDASWEDA 

Una delle tecniche più antiche della tradizione indiana… Morbidi sacchettini di cotone 

che racchiudono al loro interno l’anima e l’antica saggezza ayurvedica.  

Le proprietà delle spezie, unite a quelle dell’olio caldo e da movimenti, scivolamenti e 

picchiettamenti renderanno questo massaggio un’esperienza unica, donando un 

profondo rilassamento e un sollievo muscolare e articolare.  

Tempo 60 minuti € 135 

 

 

HOTSTONE MASSAGGE 

Pietre laviche di basalto provenienti dalle pendici dell’Etna, lavorate a mano e 

riscaldate con olio caldo medicato vengono fatte scivolare sul corpo e posizionate 

lungo i meridiani e i centri energetici vitali, i Chakra, producendo un effetto 

armonizzante e riequilibrante. 

La loro particolare azione esfoliante e il calore rilasciato doneranno una pelle morbida 

e levigata, un piacevole sollievo alla muscolatura e uno stato di profondo rilassamento 

fisico e mentale.   

Tempo 50 minuti € 120 

 

 

 



THANDABYANGAM - MASSAGGIO AYURVEDICO ALLA SCHIENA E 

COLONNA VERTEBRALE 

“Thandu” è il termine sanscrito con cui si identifica la colonna vertebrale, secondo il 

pensiero indiano la sede primaria delle nostre memorie e ponte tra il corpo e l’anima.  

La schiena rappresenta il nostro sostegno, è il punto dove vengono proiettate le tensioni 

fisiche ed emozionali.  

Un trattamento in cui manualità profonde e digitopressioni nei punti energetici 

producono un effetto armonizzante e riequilibrante, alleviando tensioni, rigidità 

muscolari, stati di affaticamento fisico e mentale. L’azione dell’olio caldo medicato e 

degli oli essenziali ne completa e ne amplifica l’efficacia a livello energetico, 

rimuovendo blocchi e ristagni e ripristinando a corretta circolazione dell'energia vitale. 

Tempo 25 minuti € 60 

 

 

MUKABYANGAM - MASSAGGIO AYURVEDICO AL VISO, COLLO E 

SPALLE CON OLIO E CRISTALLI 

Il viso è il nostro specchio, parla di noi, racconta la nostra vita. 

Questo rituale di bellezza e benessere attraverso il tocco e l’utilizzo di un olio specifico 

contribuisce a pacificare il nostro sistema nervoso, agisce a livello epidermico, 

muscolare e tensivo promuovendo la calma, un profondo rilassamento e donando alla 

pelle del viso una luce nuova… 

Cristalli, quarzo rosa e avventurina, scivoleranno sul volto come una dolce carezza 

agendo sul piano sottile delle emozioni… 

Tempo 25 minuti € 50 



           INFORMAZIONI E REGOLAMENTO 

KIMBEN SPA 
 
Kimben Spa è aperta al pubblico tutti i giorni dalle ore 09:00 alle ore 20:00  
A tutti i clienti che vorranno riservare il momento di benessere Kimben Spa verrà 
consegnato al loro ingresso il Kit di cortesia comprensivo di accappatoio, telo, 
ciabattine e bagnodoccia.  
L’uso del costume nelle vasche relax e negli spazi comuni è obbligatorio.  
Nelle aree caldo-umide sarà sufficiente coprirsi con un telo.  
Per pura igiene è obbligatorio apporre il telo sulle panche delle saune, bagno turco e 
lettini.  
Utilizzare gli appositi appendi accappatoio quando si utilizzano i servizi e non lasciarli 
incustoditi perché verranno ritirati dal personale addetto.  
Si chiede la cortesia di rispettare l’ordine degli ambienti e di utilizzare il cellulare con 
suoneria con modalità silenziata, non fare foto o video che coinvolgano terze persone.  
Si prega di tenere un tono di voce basso e prediligere il silenzio nelle varie aree per 
non disturbare lo stato di relax degli altri ospiti.  
Al fine di evitare spiacevoli contrattempi si richiede di rispettare gli orari dei massaggi 
e degli ingressi.  
Manifestare le proprie preferenze su operatori donna o uomini anticipatamente e in 
fase di trattamento segnalare qualsiasi disagio al terapista.  
In caso di ritardo il trattamento potrebbe risultare ridotto nella durata senza che 
venga riconosciuto alcun rimborso per non penalizzare l’ospite successivo.  
Per garantire la disponibilità dell’accesso al centro benessere e ai trattamenti è 
necessario prenotare l’ingresso con qualche giorno di anticipo.  
In caso di problemi di salute o gravidanza consigliamo di consultare il medico di fiducia 
prima di fissare un appuntamento.  
L’accesso non è consentito ai minori di anni 16  
Al fine di mantenere l’eccellenza della qualità da noi offerta, la Direzione Spa si riserva 
di apportare modifiche al listino.  
La disdetta della prenotazione è possibile senza alcuna penale se effettuata entro le 
24 ore precedente l’appuntamento; oltre tale termine o in caso di no-show sarà 
addebitato l’intero importo dei servizi riservati.  
Kimben Spa ringrazia per contribuire alla quiete dell’area benessere  

 


